
Con los TAKS encima, hay algunas sugerencias que me gustaría hacer para tener 
un día de pruebas mucho más exitoso.  Esta no es una lista completa, pero ojalá 
pueda recordar algunos. Estoy seguro pueden hacer una gran diferencia. 

 

• Preparación Física 
1. Dormir bien. 
2. Comer un desayuno saludable. 
3. Usar ropa cómoda, siguiendo las reglas del Código de Vestir. 
4. No olvidar tomar medicinas indicadas por el médico. 
5. Usar los lentes o contactos, si los necesitara. 
 
• Reducir Ansiedad 
1. Llegar a la escuela a tiempo. 
2. Tomarse su tiempo mientras se responde el test.  Responder una pregunta a la 

vez, sin preocuparse por el resto. 
3. No ir contabilizándose mientras se responde. 
4. No buscar patrones de respuestas correctas. 
5. No temer si ocurre un lapso o bloqueo de memoria. Esto es normal.  Vaya al 

siguiente punto y regrese a este mas tarde. 
6. No esperar saber las respuestas a todas las preguntas. Cuente con que habrán 

algunas muy difíciles. Haga lo que pueda. 
7. Evitar estar mirando el reloj. Pero sí tener en cuenta el tiempo. 
8. Ignorar a otras personas que están dando la prueba. 
9. Pensar positivo. 
10. ¡No rendirse! 
 
• Estrategias para Dar la Prueba 
1. Leer las preguntas primero.  Luego leer el párrafo. 
2. Tener claro que leer para responder preguntas especificas es un trabajo dife-

rente a leer un   contenido. 
3. Responder las preguntas fáciles primero. 
4. Saltarse los temas más difíciles y volver después a trabajar en ellos.  Anotar los 

números en un borrador y asegurarse de saltarse aquellos números en su hoja 
de respuestas.  
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PROXIMOS 
EVENTOS 

Tiempo de cambiar los relojes 
 Marzo 8 
Reunión Junta Escolar 
 Marzo 9 
Vacaciones de Primavera 
 Marzo 16-20 

Chris McGrath 
Director 

La misión del Distrito Escolar Independiente Castleberry es que todos nuestros 
alumnos se gradúen con un buen nivel educativo que les permita superar y       

destacarse siempre en el competitivo mundo laboral.  



Quisiera primeramente aplaudir a alumnos y padres de TRUCE 
porque la asistencia sigue mejorando cada seis semanas.  Les 
recuerdo que sus niños deben tener una asistencia de 90% 
para recibir crédito para la clase.  Esto incluye los días que 
asistió a su campus de origen.  Sin embargo, si su niño ha  
faltado más de nueve días este primer semestre, necesita  
asistir a la escuela los sábados para ponerse al día.  La escuela 
de Sábados es de 8 a 12 y en un sábado se recuperan dos días 
de clases.  Aunque no se ofrece Escuela de Sábado en  
TRUCE, le  animamos a que contacte con su escuela una vez 
que salga de TRUCE, para que programen una fecha y  
recupere esos días. 

Rincón del Consejero 

Acceso de la familia al Sistema Skyward  
Los padres del Distrito Castleberry  tienen acceso para poder 
revisar calificaciones, asistencia, disciplina y registros de salud 
de sus hijos. Nuevo en el 2008-2009, los padres podrán ver lo 
que su niños están comprando para almorzar  y el balance de su 
cuenta.  Para inscribirse y recibir su nombre de usuario y contra-
seña, favor llamar al 817-252-2023 

Por favor recuerde que el Segundo domingo de marzo,  
adelantaremos nuestros relojes 1 hora a las 2 a.m.  Tratemos de 
acostarnos una hora más temprano para asegurarnos suficientes 
horas de sueño.  Desearán venir  a  la  escuela   sintiéndose  
frescos y con ganas de aprender.  Mientras que adelantamos 
nuestros relojes, hay algunas cosas que deberíamos revisar en 
nuestra casa: 
• Revisar las baterías de los detectores de humo 
• Reemplazar detectores de humo con más de 10 años 
• Tirar a la basura las medicinas que están vencidas. 

Es Tiempo de Cambiar los Relojes 

Noticias del Distrito 

La política del Distrito Escolar Independiente Castleberry es no discriminar en base a raza, color, origen, sexo o discapacidad, en programas vocacionales,   
servicios, actividad o empleo de acuerdo al Titulo VI de los Derechos Civiles, Acta de 1964, según enmienda, Titulo IX de Enmiendas de Educación de 1972, y 

Sección 504 del Acta de Rehabilitación de 1973, según enmienda. 

Boletín Centro de Aprendizaje T.R.U.C.E.  

Para mayor  información sobre  
Distrito Escolar Castleberry  
• Visite nuestra página web 

www.castleberryisd.net  
• Vea el canal 30 del Cable Charter en 

las áreas de River Oaks y Sansom 
Park. 

• Llame al 817-252-2000 y elija la 
opción 8 para oír eventos     
semanales. 

 
Calendario de eventos 
• Su calendario de la Escuela, como así 

el del Distrito, están disponibles en 
nuestra página web. 

• Desde nuestra página principal escoja 
“escuelas” y luego su escuela, y luego 
Calendario. 

•  
Acceso para la familia 
• Ahora los padres podrán  conectarse 

online y revisar las calificaciones de 
sus hijos/as, registros de salud, 

        asistencia y mucho mas. 
• Inscríbase en Acceso para padres  

Skyward llamando hoy al               
817-252-2023. 

 
Voluntarios 
     Desde nuestra página principal          
     escoja “Programa de Voluntarios” 
• Usted puede imprimir una  aplicación 

para voluntario y enviarla a la     
Secretaria de la Escuela. 

 
Junta de la Directiva Escolar 
• Un resumen de cada reunión estará 

disponible en nuestra página web. 
• En la página principal elija Comité de 

Educación. 


